Stredocesky pohar mladeze v triatlonu

SKP NYMBURK
19.4.2015: W
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24.5.2015: NE CESKA &G
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Velka cena SKP Nymburk
v intervalovém triatlonu 2015




19.4.2015 — aquatilon v Nymburce

1. zavod Stredoceského poharu mladeze v triatlonu

jméno zavodnika /rocnik / umisténi v kategorii / délka trati (m)

Pokorna Pavlina
Vyskocilova Iva
VyskoCil Roman
Pokorna Alzbéta
Fic Jaromir
Greplova Anna
Hluchy Vilém

2000
2001
2003
2004
2005
2006
2006

3.
6.
6.
7.
12.

100P /1.350B
100P /1.350B
100P /1.350B

50P/
50P/
25P/
25P/

800 B
800 B
5508
5508



lva a Pavla na blizsich blocich bazénu nymburského sportcentra ...




.. kde trénuje cela rada nasich reprezentantl. Ve 4. draze je pfipravena Bety.




Anda nenecha
vydechnout ani o
hlavu vyssi souperce




ar desitek metrd

lednich p
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Ve sportovnim designu
by to bylo urcité ,,na
bednu”




Jarecklv drtivy finiS v nabité
kategorii
(17 benjaminkd / r.n. 2004-2005)




Pavla Zzene do cile
Romana




Tentokrat to ,,cinklo”
Pavle: 3.misto
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24.5.2015 — Podébradsky triatlon

2. zavod Stredoceského poharu mladeze v triatlonu

jméno zavodnika /rocnik / umisténiv kat./  délka trati (m)

Vyskocilova Iva
Lafkova Barbora
VyskoCil Roman
Pokorna Alzbéta
Fic Jaromir
Greplova Anna
Hluchy Vilém

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2006

5.

2
5
/.
3.
1
4

300P/6.000K/1.500B

300P/6.000K/1.500B

300P/6.000K/1.500B
50P/4.000K /9008
50P/4.000K /9008
50P /4.000K /9008
50P /4.000K /9008



Tésné pred hromadnym startem starsich benjamink(: Jarecek (55) doladuje bryle.




Vybéh z vody po 300m plavani: vpredu lva a v tésném zaveésu za ni je Bara




Na vybéhu z depa kolo-béh: ,Synchronni triatlon” v podani Ivy a Bary
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Vilda — emoce k zavodéni
rozhodné patri! 9




Bety bézi do cile

,otviraku“ sezony -

- prvniho triatlonu \ — |
sezény 2015 == : Q
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To Romanovi zbyva do
cile jesté pul kola...




Anda bere zlato! ... a plnou krabici jogurt(
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JarecCek si paradnim béhem zajistil bronz
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Bara svym druhym
mistem zkompletovala
nasi medailovou sbirku




31.5.2015 — triatlon v Ostré u Nymburka

3. zavod StredocCeského poharu mladeze v triatlonu

jméno zavodnika /rocnik / umisténiv kat./ délka trati (m)

Pokorna Pavlina
Vyskocilova Iva
VyskocCil Roman
Pokorna Alzbéta
Fic Jaromir
Greplova Anna
Hluchy Vilém

2000
2001
2003
2004
2005
2006
2006

11.
12.
10.

=W

200 P /5.000 K/ 2.000B

200 P /5.000 K/ 2.000B

200 P /5.000 K/ 2.000B
50P/--/600B
50P/--/600B
50P/---/600B
50P/---/600B



Voda v Ostré ma 21°C a nas tym v novych kombinézach ATEX nelze prehlédnout




Posledni porada
pred startem —

- intervalovy triatlon
v Ostré prinesl radu
,specialit”




Jednou ze zvlastnosti byl
individualni start zavodu
v Casovych intervalech —
lva startuje...




...a vrha se do vody na
svoji dvousetmetrovou
trat




Pavla po plavani v depu a vyrazi na cyklistickou cast. V kategorii ml. a st.
7aka je ,republikova” konkurence, protoze zruseny zavod Ceského poharu
byl ze Straze pod Ralskem presunut a slouCen pravé s nasim zavodem.

Bl T




V kat. starSich zaka si ale
Pavla s Ivou spravili
nakonec medailovou
chut, protoze v rdmci
tohoto zavodu
Stredoceského poharu

mladeze byli vyhlasovani
i PFebornici
Stredoceského kraje.




Starsi benjaminci Bety a Jarecek brali 2., resp. 3. misto ...




...a dalsi medaile pridali jako Pfebornici StredoCeského kraje.




V ml.benjamincich neméli Vilda s Andou konkurenci — usmév je zcela na misté!




A takhle to vypadalo dohromady — my jsme méli zné uz na konci kvétna.




