Cesky pohar v dlouhém triatlonu

Aktualizovéno 15.9.2015 — KONECNE VYSLEDKY !!11

m FORD CZECHMAN TOUR. CP

Vysledky pohdru: Oterit =

E . —— ' Krufnoman LONG Duatlon
Cenowd prémie: 100 000 KE 9. 5. 2015 {zbjvd O dni) | W sledky
SoutdZni smeérnice: Stahnout

Czechman Triatlon
Popis seridlu (PDF):

6. 6. 2015 [zbiyvd O dni) | Wysh=dky
WIWW
Charakteristils: TUFO Moraviaman triatlon
Potadatel: 20, 6. 2015 (zbyvi 0 dni) Wsledky

Slovakman 226

1. B. 2015 (zbjvd O dni) | Wysl=dky
TRIPrague
16. B. 2015 [zbyva 0 dni) Wsledky

Pilman Triatlon
22, 8. 2015 (zbyva 0 dni) Wy sledky

Klasik Duatlon
6. 9. 2015 [zbiyvd O dni) | Wysledky

Slovakman 113
13. 9. 2015 (zbyvd O dni) Wy sledky



9.5.2015 — Krusnoman LONG duatlon
1. zavod Ceského poharu FORD CZECHMAN TOUR

* jméno zavodnika //roénik//umisténi v kat. M50/ po¢. startujicich v kat.

e Pokorny Martin 1965 4, / 10

* délka trati (km) 5B/84K/ 158B
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tentokrat ho provazelo i obdobné narocné pocasi. Dopoledni start
prvniho ze ¢tyf bézeckych okruhd na cervené sjezdovce (nahoru
+dol(i/2x) v lyZarském aredlu na Klinech probihal za slunec¢ného pocasi
a prijemnych 15°C.

Ve druhém okruhu cyklistiky (2x42km z Cech do Némecka a zpét pres
hiebeny Krusnych hor ) nase tricka dtkladné odsolil dést a zavérecné
3 bézecké okruhy uz do nas pfi 8°C bubnovaly kroupy.

Pro mé to byla nova duatlonova zkusenost, ktera se neda vypravet —
jen zazit. Letos uz chybéla pouze snéhova prehanka, na kterou je vsak
potfeba mit prece jen trochu stésti (klapne to tak 1x za 4 roky...).



Cervena sjezdovka skiaredlu Kliny, kterou jsme si vychutnali celkem 8x...




6.6.2015 — Czechman Triatlon
2. zavod Ceského poharu FORD CZECHMAN TOUR

* jméno zavodnika //roénik//umisténi v kat. M50/ po¢. startujicich v kat.

* Pokorny Martin 1965 3. / 26

* délka trati (km) 1,9P/90K/ 21,1 B




Tradi¢nim triatlonovym otvirdkem seridlu dlouhého triatlonu je pdlka
(113,0 km) u Pardubic, ktera je Spickovym zavodem svého druhu u nas.
Vyborna organizace, solidni financni zazemi a kvalitni traté letos
prilakali rekordni pocet zavodniku.

Témér 600 triatlonistl pri hromadném startu plavani na jezere s témér
pitnou vodou bylo pripraveno v pravé poledne zurocit svoji celoro¢ni
pripravu. Na zvinéné a pomérné cClenité trati cyklistiky se mi podafrilo
drzet primér 36,0 km/h a vytvofit si tak dobrou pozici pro zisk prvni
placky v sezéné.

Zavérecny pllmaraton byl na rozpalenych silnicich (30°C ve stinu)
narocCny i na doplnovani tekutin. Vse ale klaplo a byl z toho osobak na
stfednich tratich: 4:51:37.



Druhy takovy snimek ze startu plavani byste na domaci TT-scéné hledali marné...




20.6.2015 — TUFO Moraviaman Triatlon

- mistrovstvi Ceské republiky v dlouhém triatlonu
- 3. zavod Ceského poharu FORD CZECHMAN TOUR

* jméno zavodnika //roénik//umisténi v kat. M50/ po¢. startujicich v kat.

e Pokorny Martin 1965 2. / 26

* délka trati (km) 38P/180K/ 42,2 B




Nejdelsi triatlon (226,0 km) je u nas uzZ tradicné spojen s nejdelSim
dnem v roce. Poradatelé z Otrokovic mezi 7:00 (start plavani) a
pUlnoénim ohnostrojem (pfi dobéhu posledniho zavodnika) opét
vytvorili skvélé podminky pro dalsi triatlonovy svatek. Zejména
dostatecné zasobované obcerstvovaci stanice s vice jak stovkou na
nich ochotné fungujicich dobrovolnikll — to jsou zdkladni stavebni
kameny pro uspésné dokonceni zavodu.

Na tento zavod jsem se letos specialné pripravoval. Pod vedenim
naseho nejlepsiho triatlonisty na dlouhych tratich, Petra Vabrouska,
jsem tu v kvétnu tyden trénoval a ucil se, jak doladit zavérecny trénink
pred tak naroCnym zavodem. Petr ma za sebou pres 160 (!) dlouhych
triatlon( a tak bylo co poslouchat...

Ze se to vyplatilo, dokazal i mij vysledek v zdvodé: osobak 10:27:46 a
druhé misto v kategorii M50 (muzi 50 — 54 let).



V kvalitnim €ase 1:01:08 vybihdm z otrokovického Stérkace - v jedné sekundé za
kamaradem z kvétnového Trikempu: ,,... nedame ranni kafe?

o
!




1.8.2015 — Slovakman 226

- mistrovstvi Slovenska v dlouhém triatlonu
- 4. zavod Ceského poharu FORD CZECHMAN TOUR

* jméno zavodnika //roénik//umisténi v kat. M50/ poé. startujicich v kat.

e Pokorny Martin 1965 1. / 16

* délka trati (km) 3,3P/180K/ 42,2 B




Se startovnim vystrelem z déla v 7:00 se na 200 triatlonist( vrhlo do
Vahu, ktery byl letos nejen nadprumérné teply (22,5°C), ale i Cisty. To
je dobra zprava zejmeéna pro zazivaci trakt kazdého zavodnika, protoze
béhem zhruba hodiny plavani si ani jednou neloknout, to témér nelze.
A rozhozeny Zzaludek na dalSich skoro 10 hodin zavodu muze byt
problémem...

Na Sesti okruzich s minimalnim prevysenim zkazil vSem ucastnikim
radost z kvalitniho casu cyklistiky bocni vitr, ktery se rozfoukal do
nebyvalé sily. Ten, kdo chtél nerovny souboj s vétrem a stopkami prece
jen urvat, za to zaplatil na béhu, kde pak vynalozené sily chybély.

Zavérecny maraton na Sesti sedmikilometrovych okruzich vedl po
rozpalené louce podél Vahu a lazenskym parkem Piestan. Pri teploté
kolem 30°C a jasném pocasi to byl pravé béh, ktery ukazal, kdo si
spravneé rozvrhl sily. Mé to vysSlo a mohl jsem si tak ve své kategorii
dobéhnout pro premiérové vitezstvi v mistrovském zavodé dlouhého
triatlonu .



Ceka mé otocka a hned za ni ob&erstvovaci stanice: ionty, gely, tyéky,
banany, ...zadné knedlo-vepro —zélo.




17:50 — a posledni metry do cile! Po rannim vstavani v 04:15 mé ceka jesté
pUlnocni vyhlaseni vysledkd. Prosté spravny vikendovy den kondi az k ranu.

> A

POENERYIT




22.8.2015 - Pilman Triatlon

- mistrovstvi CR ve stfednim triatlonu
- 6. zavod Ceského poharu FORD CZECHMAN TOUR

* jméno zavodnika //roénik//umisténi v kat. M50/ poé. startujicich v kat.

e Pokorny Martin 1965 1. / 13

* délka trati (km) 1,9P/93K/ 21,18B




LetoSni Pilman ucastnikim zarucoval zisk mistrovskych titull ve
stfrednim triatlonu, tj. na polovicnich distancich ironmanskych zavodu.
Ovsem Clenité traté cyklistiky a béhu se znacnym vysSkovym
prevysenim soucasné neslibovaly zadné rekordni Casy a to i presto, ze
zavod probihal za témeér idealniho pocasi s teplotou kolem 20°C.

Na startu plavani bylo 160 ucastnikl ve véku od 20-ti do 68 let
pripraveno zdolat 2 okruhy na Pilské nadrzi. Nizky stav vody ale
organizatory pfinutil plvodni trat na posledni chvili prestavét a pritom
se jim povedlo kazdy okruh natahnout ca. o dalsich 100m. Takze ani
plavani — byt s jistotou nulového prevySeni — Zadné extra casy
neprineslo...

Na tfi okruhy cyklistiky ve Zdarskych vrdich s celkovym prevysenim
témer 1000m a na tri sedmikilometrové bézecké okruhy - kazdy s 80-ti
vyskovymi metry — bylo dulezité si dobre rozlozZit sily. Ty mi rychle
ubyvaly s ohledem na absolvované zavody v minulych tydnech i
extrémneé teplé pocasi pro trénink.



Na plavani a cyklistice jsem si vybudoval urcity naskok, ktery jsem jesté navysil
uz tradicné rychlymi zastavkami v depu. Depo — 4. disciplina v triatlonu!




Na béhu bylo nutné udrzovat
stalé tempo, abych si mohl
kontrolovat odstup pred svymi
pronasledovateli — ten za mnou
pribéhl az Guatemaly!

Povedlo se a v cili jsem mél na
2. v poradi v kategorii M50
jesté dvé minuty naskok a

mistrovsky titul tak byl doma...




13.9.2015 - Slovakman 113

- mistrovstvi Slovenska ve strednim triatlonu
- 8. zavod Ceského poharu FORD CZECHMAN TOUR

* jméno zavodnika //roénik//umisténi v kat. M50/ poé. startujicich v kat.

e Pokorny Martin 1965 1. / 14

* délka trati (km) 1,9P/90K/ 21,18B




V eev

zavodu v dlouhém a strednim triatlonu. A byla to tecka z nékolika ohledd vskutku
unikatni!

Poradatelsky se jednalo o skvéle zvladnuty premiérovy(!!!) ro¢nik ve zcela novém
arealu ELEMENTS RESORT, kterému dominuji dostihova a aqua aréna bez
nadsazky evropskych TOP-parametr(l. Na startu byl i letoSni mistr Evropy ve
strednim triatlonu Filip Ospaly a v neposledni radé vyborné fungovaly i super
vybavené obcerstvovaci stanice... Pokud se poradateliim podari udrzet tak vysoko
nastavenou latku i v pfistich letech, tak se tu rysuje horky kandidat serialu zavod(
mistrovstvi Evropy.

Dopoledni start plavani na vodni nadrzi Gabclikovo nam pripravil v kombinaci se
stale silicim vétrem dokonalé ,morské” podminky. V az pllmetrovych vinach
neCekané Cisté dunajské vody jsme stézi hledali nejen dalsi bojku, ale i sami sebe.

Kazdy ze tri cyklistickych okruhl mi za stale siliciho vétru pfripravil jasny scénar:
prvni polovinu proti vétru drzet rychlost co nejbliz 30km/h, v té druhé naopak s
vétrem v zadech letét po dunajské hrazi a atakovat hranici 50km/h.



Na rozdil od vody (17°C) dosahovala teplota vzduchu letnich témér 30°C a tak i posledni
bézecké kilometry moji letosni dlouhé zavodni sezdny byly symbolické: nejen hodné
naroc€né, ale i prijemné vitézné:
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V kone&¢ném hodnoceni Ceského poharu jsem obsadil 1. misto z celkem
70-ti klasifikovanych zavodnik( v kategorii M50:

(zapocitavaji se 4 nejlepsi vysledky)
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&P DLOUHY TRIATLON A DUATLON — FORD CZECHMAN TOUR - V&kova kategorie M/Z 50
(50-54)

10.

Zavodnik

Pokorny Martin (1965)
Krejci Miroslav [19584)
Uxa Tomas (1365)

Feda Roman [1564)
Kalouch Jaroslav [1584)
Kasparek Pavel {1961)
Martinek Jan (1953)
Vavak Libor [1365)
Holefek Petr (1951)

Siis Jaroslav (1955)

Sportovni klub
SKI CLUB Erandys n.L.
EKOL TEAM

TT LOKOQ Beroun

TT LOKOQ Beroun
OMT

TK Wyiehrad Praha
Sokol Sadska

Elzb

MNOVIS TK Przha

Profi staj

9.5.
92,59 (4.)
96,15 (2.)

83,23 (10.)
84,74 (9.)

98,02 (1.)

90,90 (5.)

6.6.
94,33 [3.)
82,28 (6.)
73,52 [18.)
74,62 (17.)

98,03 (1.)
26,20 (8.)
79,26 (13.)

68,40 (23.)

20.6.

100,96 (2.}

75,00 (20.)

71,01 (23.)

92,10 (7.)

1.8.
102,94 (1.)
92,10 (7.)
86,06 (11.)

87,50 (10.)

16.8.

90,590 {5.)

04,33 (3.)

26,20 (8.)

22.8.
98,02 (1.)
90,90 (5.)

80,64 (12.)

81,96 (11.)
96,15 (2.)
94,33 (3.)

6.9.

96,15 (2.)
86,20 (8.)
80,28 (5.)

84,74 (2.)

94,22 (3.)
92,50 (4.)

87,71 (7.)

13.9.
98,03 (1.)

94,32 [3.)

Celkem

390,096

377,53

342,27

335,08

326,11

292,21

282,58

274,86

258,15

247,10



